
 
 

MARIA MONTESSORI  
31 de agosto de 1870 – 6 de mayo de 1952  

Estudió ingeniería a los 14 años, luego biología y por último fue aceptada en la 
Facultad de Medicina de la Universidad de Roma. Se graduó en 1896 como la 
primera mujer médico en Italia.  
Tenía una conciencia social importante. En 1898, en un congreso en Turín 
expuso la importancia de la educación y atención a niños con deficiencias 
mentales y planteó la relación entre el abandono infantil y el desarrollo 
posterior de la delincuencia. Recibió la Legión de Honor de Francia por su 
destacada labor en el campo de la educación, así como la condecoración 
Honoris Causa de la Universidad de Ámsterdam y fue propuesta tres veces para 
el premio Nobel de la Paz.  

Casa de Niños 
Entre 1898 y 1900 trabajó con niños considerados mentalmente perturbados. 
Se dio cuenta de que estos niños tenían potencialidades que, aunque estaban 
disminuidas, podían ser desarrolladas y que eran dignos de una vida mejor sin 
representar una carga para la sociedad. Aquí decidió dedicarse a los niños el 
resto de su vida. 

El 6 de enero de 1907 se inauguró la primera Casa de Niños en San Lorenzo, en 
Roma. Se empezó creando el área de vida práctica (higiene y modales) 
devolviéndole la dignidad al niño. Los niños se concentraban y repetían el 
ejercicio, los juguetes no les atraían, eran para ratos de ocio. Rechazaban los 
premios y los castigos, los niños obtenían la satisfacción de realizar solos su 
trabajo. Poco a poco los niños rebeldes se normalizaron, se volvieron amables, 
respetuosos, aprendían con interés y entusiasmo. Eran 60 niños. En vez de 
imponerles reglas arbitrarias y llenarles la cabeza de datos, les dejó libre su 
espíritu. Así, San Lorenzo dejó se ser un centro de control de niños y se convirtió 
en un centro de investigación donde se desarrollaba el niño con dignidad, 
libertad e independencia. Tenían la libertad de ser activos y la responsabilidad 
de saber cómo usarla. 

 “Ayúdame a hacerlo por mí mismo” – el método Montessori 
Según María Montessori, los niños absorben como “esponjas” todas las informaciones 
que requieren y necesitan para su actuación en la vida diaria. El niño aprende a hablar, 
escribir y leer de la misma manera que lo hace al gatear, caminar, correr, etc., es decir, 
de forma espontánea. 
Basó sus ideas en el respeto hacia el niño y en su capacidad de aprender. El método se 
caracteriza por poner énfasis en la actividad dirigida por el niño y observación clínica 
por parte del profesor. Esta observación tiene la intención de adaptar el entorno de 

aprendizaje del niño a su nivel de desarrollo. El adulto es sólo un guía que puede 
ofrecer al niño los medios necesarios y enseñarle a usarlos. El desarrollo es 
personal y nadie lo puede hacer por otro. El protagonismo y la responsabilidad 
en el aprendizaje son del chico. “Ayúdame a hacerlo por mí mismo.”  
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La pedagogía de María Montessori 
Los principios fundamentales de la Pedagogía Montessori están basados en: la 
autonomía, la independencia, la iniciativa, la capacidad de elegir, el desarrollo 
de la voluntad y la autodisciplina. 

Entre los principios básicos dentro del método son periodos sensibles y el ambiente 
preparado.  

Los períodos sensibles en que el niño demuestra capacidades inusuales en 
adquirir habilidades particulares, ya que es cuando atrae el interés del niño a 
una parte específica de su ambiente. Ayuda a estas sensibilidades que el niño 
desarrolla normalmente y que adquiere las características necesarias para su 
desarrollo en un adulto. 

El ambiente preparado es un ambiente que se ha organizado cuidadosamente 
para el niño, para ayudarle a aprender y a crecer. La Dra. María Montessori 
comprobó que preparando el medio ambiente del niño con los materiales 
necesarios para su periodo de desarrollo en todas las áreas posibles y dejándole 
escoger su material de trabajo, abriría el camino para un desarrollo completo de 
su ser. "Libertad de elección en un medio ambiente preparado".  

El trabajo de Maria Montessori no solamente era el desarrollar una nueva 
manera de enseñanza, sino descubrir la vida y ayudar a alcanzar al niño su 
potencial como ser humano. Procurar desarrollar este potencial a través de los 
sentidos, en un ambiente preparado y utilizando la observación científica de un 
profesor entrenado.  

Pedagogía Montessori en el mundo 
El método Montessori de educación ha sido aplicado exitosamente con todo 
tipo de niños. Hoy hay miles de colegios alrededor del mundo – en México, 
Rusia, Taiwán, Japón, Corea, Australia, Nueva Zelanda, Alemania, Sudáfrica, 
Etiopía, Tanzania, Estados Unidos, China, Colombia, la India, los países 
Escandinavos y muchos países más.  

Según un estudio realizado por la revista Science en septiembre de 2006 en 
EE.UU. (donde existen 5000 establecimientos que imparten esta enseñanza), los 
pequeños que asisten a estos jardines de infantes demostraron mejores 
habilidades en lectoescritura y matemática que aquellos que estudian en 
colegios tradicionales. También obtuvieron mejor desempeño cuando se midió 
su capacidad de adaptación a los cambios y la capacidad de resolución de 
complejos problemas.  


